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sidungszantrum flir Massage und Kosmetik

Lehrgangsbestatigung

Hiermit bestéatigt das Bildungszentrum
Dickerhof AG,
6020 Emmenbriicke

dass

Petra Schopfer Marbacher
03.11.1966

den Lehrgang
Fort- und Weiterbildung

Sporternadhrung

vom 05.04.2014 in Theorie und Praxis mit 7.5 Std. Frontalunterricht absolviert hat.

Bedeutung einer sportspezifischen Ernahrung fir eine Leistungssteigerung im Breiten- und
Leistungssport. Die Themengebiete Wettkampfernahrung , Energiestoffwechsel sowie Erndhrung
und Regeneration werden behandelt. Ebenso wird die die Sporterndhrung konkret fur die Praxis mit
Berechnungen und Um-setzen in den taglichen Meniplan unterrichtet.

Wir wiinschen Petra Schépfer Marbacher viel Freude und Erfolg mit dem Erlernten.
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Emmenbriicke, 05.04.2014
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